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NUTRICAO HUMANA E METABOLISMO

Ao contrario do genoma que se modifica lentamente, ao longo de geracdes, o
transcriptoma, o proteoma e o metaboloma (conjunto de todos os transcritos,
proteinas e metabolitos num organismo, respetivamente) sofrem alteragdes
onstantes, em resposta a diferentes fatores ambientais, incluindo a alimentacao.
Desta forma, as “dmicas” (gendmica, epigendmica, transcriptémica, protedmica e
metaboldmica) sdo abordagens globais que ajudam a compreender a complexa
interacao existente entre genes, microbiota e nutrientes, abrindo caminho para
uma nutricao personalizada.

Com esse intuito, na Unidade Curriclar “Omicas” e Nutricdo Personalizada
ropomos a aquisicado de competéncias para avaliar, a nivel populacional e caso a
caso, a luz do conhecimento disponivel, a possivel contribuicdo das interagcdes
gene-microbiota-dieta no desenvolvimento de determinadas patologias e a
aquisicdo de competéncias para analisar o risco/beneficio das recomendacoes e
intervencoes alimentares em funcdo do gendtipo, microbiota e perfil metabdlico
dos individuos.
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